MINISTERUL SANATATIL | Protocol clinic standardizat pentru medicii de familie si
MUNCII SI PROTECTIEI >

SOCIALE AL medicii obstetricieni-ginecologi
REPUBLICII MOLDOVA PREZERVATIVE MASCULINE

Consiliati clienta/ul pentru ca ea/el sd poata lua decizii informate cu respectarea drepturilor generale umane: dreptul la
informare si la libertatea de exprimare, dreptul la sanatate, dreptul la respectarea vietii private, dreptul de a decide daca
doresc, cand doresc si cat de des doresc sa aiba copii.

1. NOTIUNI GENERALE

Prezervativul, este o metoda de contraceptie de tip barierd. Prezervativul masculin reprezintd un invelis care se
imbraca pe penisul barbatului, inchis la un capat pentru a impiedica patrunderea spermei in corpul partenerului sexual.
Existd de asemenea si prezervative pentru femei, sau invelisuri vaginale, care sunt utilizate de catre femei si sunt
introduse 1n vagin. Prezervativele sunt singura modalitate de protectie care previne transmiterea infectiilor sexual
transmisibile (ITS), inclusiv HIV, si sarcina. Prezervativele masculine necesitd utilizare corecta la fiecare contact
sexual, cooperarea ambilor parteneri, atat a barbatului cat si a femeii. La unii barbati pot scadea intensitatea senzatiilor
din timpul contactului sexual. Prezervativele sunt de obicei confectionate din latex sau poliuretan.

2. EFICIENTA METODEI

Prezervativele sunt mai eficiente atunci cand sunt utilizate corect. In cadrul utilizarii obisnuite 15 din 100 de femei ai
caror parteneri utilizeaza prezervative masculine vor avea o sarcind nedoritd, aproximativ 85 nu vor raiméne gravide, iar
cand prezervativele sunt utilizate corect, la fiecare contact sexual,aproximativ 98 din 100 de femei nu vor rdmane
gravide in timpul primului an de utilizare.

Revenirea fertilitati dupd oprirea utilizarii prezervativelor este imediata.

Utilizarea consecventa si corectd a prezervativelor poate preveni de la 80% pana la 95% din cazurile de transmitere HIV
care ar fi avut loc fara prezervative. Protejeaza cel mai bine impotriva ITS care se transmit prin secreti, cum ar fi HIV,
gonoreea si chlamydia. Protejeaza si impotriva ITS care se transmit prin contact piele-piele, cum ar fi herpesul si virusul
papiloma uman.

intelegerea propriului risc de HIV si alte ITS ajuti oamenii si decidicum si se protejeze pe ei si pe ceilalti. Femeile
sunt adesea cei mai buni evaluatori ai propriului risc de ITS, mai ales atunci cand li se spune ce comportamente si
situatii pot creste riscul. Comportamentul sexual care poate creste expunerea la ITS include:
e Relatii sexuale cu un partener care are simptome de ITS,
o Un partener sexual care a fost diagnosticat recent sau tratat pentru o ITS,
e Relatii sexuale cu mai mult de un partener — riscul este direct proportional cu numarul de parteneri,
e Relatii sexuale cu un partener care intretine relatii sexuale §i cu alti parteneri si nu utilizeazd intotdeauna
prezervativ,
e in comunititile in care multi oameni sunt infectati cu ITS, relatiile sexuale fara prezervativ ar putea fi riscante
aproape cu orice partener nou.

3. BENEFICII PENRU SANATATE, EFECTE SECUNDARE SI RISCURI PENTRU SANATATE

Beneficii pentru sinitate: Efecte secundare:
Ajuti la protectia impotriva: v' Extrem de rar: Reactie alergica severa
v" Riscurilor asociate sarcinii (la persoane ce prezinta alergie la
v' TS, inclusiv HIV latex).

Poate ajuta la protectia impotriva:
v Afectiunilor cauzate de ITS:
v Boala inflamatorie pelvind recurentd si durere cronica pelvina,
v" Cancer de col uterin,
v’ Infertilitate (masculind si feminina).

4. INVESTIGATII

Pentru a utiliza prezervativul masculin nu sunt necesare teste si examinari. Initierea metodei poate fi in orice moment
doreste clientul/clienta.

5. CRITERII DE ELIGIBILITATE MEDICALA

Toti barbatii si toate femeile pot utiliza in conditii de siguranta prezervative masculine, cu exceptia celor care prezinta:
reactie alergica severa la latex.



6. UTILIZAREA METODEI

A. Explicarea modului de utilizare

Pasii de baza

Detalii importante

llustrative

Folositi un prezervativ
nou la fiecare contact
sexual

v Verificati ambalajul prezervativului. Nu utilizati daca
este rupt sau deteriorat. Evitati sd folositi un prezervativ
expirat — folositi-l doar daci nu este disponibil un
prezervativ mai nou.

v" Deschideti pachetul cu atentie. Nu folositi unghii, dinti
sau orice altceva care poate deteriora prezervativul.

(%i

Inainte de orice contact
fizic, puneti
prezervativul pe varful
penisului in erectie, cu
partea rulatd in afarad

v' Pentru protectie cit mai bund, aplicati prezervativul
inainte de orice contact al penisului cu zona genitala, orald
sau anala.

Derulati prezervativul
pana la baza penisului
in erectie

v Prezervativul trebuie sd se deruleze cu usurinta.
Aplicarea fortatd ar putea determina ruperea acestuia in
timpul utilizarii.

v' Daci prezervativul nu se deruleazd cu usurint, poate
este aplicat invers, deteriorat sau prea vechi. Aruncati-l si
folositi un prezervativ nou.

v' Daci prezervativul este aplicat invers si altul nu este
disponibil, intoarceti-1 si derulati-l pe penis.

Imediat dupa ejaculare,
tineti inelul
prezervativului ca sd nu
alunece si retrageti
penisul cat timp este
inca in erectie

v Retrageti penisul.

v’ Scoateti prezervativul cu atentie, fard ca sperma si se
imprastie.

v' La fiecare contact sexual sau dacd treceti de la un act
sexual la altul, trebuie folosit un nou prezervativ.

Aruncati in conditii de
siguranta prezervativul
folosit

v' Impachetati prezervativul in ambalajul siu siaruncati-|
in recipientul pentru gunoi sau in latrind. Nu aruncati
prezervativul in toalete conectate la canalizare, deoarece
poate cauza infundarea tevilor de scurgere.

B. Oferirea de suport utilizatorilor

Pasii de baza

Detalii importante

Asigurati-va ca utilizatorul intelege modul
corect de utilizare

v" Rugati clientul sd explice cei 5 pasi de bazd ai utilizarii
prezervativului, exersand aplicarea si scoaterea pe un model sau
alt obiect.

Intrebati clientii de céte prezervative vor avea
nevoie pana cand vor putea reveni la cabinet

v Dati prezervative suficiente si, daca este posibil, un lubrifiant
pe baza de apa sau silicon.
v" Spuneti clientilor de unde pot s3 cumpere prezervative, la nevoie.

Explicati de ce este important sd foloseascad un
prezervativ la fiecare contact sexual

v Sarcina sau ITS sau ambele pot sa apara chiar dupa un singur
contact sexual neprotejat.

v Daca nu ati folosit prezervative la fiecare contact sexual, incercati
sa le folositi la contactele sexuale viitoare. Chiar daca ati gresit uneori,
nu Inseamna ca nu are rost sa utilizati prezervative in viitor.

Explicati despre pilulele pentru contraceptia de
urgentd (PCU)

v' Explicati cum se folosesc PCU in caz de erori in folosirea
prezervativului—inclusiv dacd nu se utilizeazd prezervativul—
pentru a ajuta la prevenirea sarcinii. Dati PCU, dacd sunt
disponibile.

Discutati despre modalitatile de a vorbi despre
utilizarea prezervativelor

v Discutati abilitatile si tehnicile de negociere a utilizarii
prezervativului cu partenerii

Femeile care discutd cu partenerii lor despre utilizarea prezervativelor nainte de a incepe sa aiba relatii sexuale pot mari
sansele ca prezervativele sa fie folosite. Femeile pot incerca strategiile pe care ele le considera ca fiind cele mai bune, in
functie de partener si de circumstante.

Unele abordari care au reusit sa convingd in diverse situatii includ:

v' Punerea in prim plan a utilizarii prezervativelor mai degraba pentru prevenirea sarcinii dect pentru protectia
impotriva ITS.

v Referirea la grija reciprocd pe care si-o poartd partenerii — de exemplu: ,,Multe persoane din comunitate sunt
infectate cu HIV, deci trebuie sa fim atenti.”

v Adoptarea unei pozitii ferme — de exemplu: ,,Nu pot sa fac sex cu tine decat daca folosesti prezervativul.”



v

Sugerarea de a incerca utilizarea prezervativului feminin, daca este disponibil. Unii barbati il prefera in locul
prezervativelor masculine.

In cazul femeilor insircinate, discutarea riscurilor produse de ITS in ceea ce priveste sanitatea fatului si
sublinierea modului in care prezervativele pot ajuta la protejarea bebelusului.

Lubrifiantii pentru prezervativele fabricate din latex

v

Lubrifierea ajutd ca prezervativele sd nu se rupa. Exista 3 modalitati de a realiza lubrifierea — secretiile
vaginale naturale, adaugarea unui lubrifiant sau utilizarea prezervativelor ambalate gata lubrifiate. Uneori sunt
disponibili lubrifianti fabricati din glicerind sau silicon, care pot fi utilizati in conditii de siguranta impreuna cu
prezervativele din latex. De asemenea, apa curati si saliva pot fi folosite pentru lubrifiere.

Lubrifiantii trebuie aplicati pe partea exterioara a prezervativului, in vagin sau in anus. Lubrifiantii nu trebuie
aplicati direct pe penis, deoarece aceasta poate face ca prezervativul sa alunece. O picaturd sau doud de
lubrifiant in interiorul prezervativului inainte de a fi derulat poate ajuta ca senzatiile din timpul contactului
sexual sd fie mai intense, la unii barbati. Totusi, prea mult lubrifiant in interior poate cauza alunecarea
prezervativului.

Nu utilizati produse pe baza de ulei ca lubrifianti pentru prezervativele din latex. Acestea pot deteriora latexul.
Materialele care nu trebuie utilizate includ: orice fel de uleiuri (de gatit, pentru ingrijirea copilului, de cocos,
minerale), vaselind, lotiuni, creme pentru piele, unt, unt de cacao, si margarina.

Ce nu trebuie sa faca utilizatorii de prezervative

Unele practici pot creste riscul ruperii prezervativului si trebuie evitate.

v
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nu derulati prezervativul inainte de a-l aplica pe penis,

nu utilizati lubrifianti pe baza de ulei deoarece acestia deterioreaza latexul,

nu utilizati un prezervativ a carui culoare este neuniforma sau modificata,

nu utilizati un prezervativ care se simte in mana friabil, uscat sau foarte lipicios,
nu reutilizati prezervativele,

evitati sexul ,,uscat.”

De asemenea, nu utilizati acelasi prezervativ cand treceti de la un tip de contact sexual cu penetrare la alt tip, de
exemplu de la sex anal la sex vaginal. Aceasta poate transfera bacterii care pot cauza infectii.

C.

Vizita de control

., Reveniti oricind”’: Motive pentru a reveni

Asigurati fiecare client/a ca poate reveni oricand — de exemplu, dacd are probleme, intrebari sau doreste o altd metoda;
sau daca ea crede cd ar putea fi insarcinatd. De asemenea, daca:

v

v
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Clienta/clientul are dificultati privind utilizarea prezervativelor corect sau la fiecare contact sexual.
Clienta/clientul prezintd semne sau simptome de reactie alergica severa la prezervative din latex.

Femeia a avut recent contact sexual neprotejat si doreste sa evite sarcina. Este posibil ca ea sa poata utiliza PCU.
Intrebati clientii despre experienta pe care au avut-o cu prezervativele si daca sunt multumiti. intrebati daca au
vreo intrebare sau ceva de discutat.

Intrebati, in special, daca au vreo problema privind utilizarea prezervativelor corect si la fiecare contact sexual.
Dati clientilor orice informatii sau ajutor de care au nevoie.

Dati clientilor suficiente prezervative si Incurajati-i sa revind pentru aprovizionare inainte de epuizarea stocului
lor de prezervative. Reamintiti-le in ce alte locuri mai pot obtine prezervative.

Intrebati clientii utilizatori pe termen lung despre eventuale modificari majore in viata lor, care le-ar putea
afecta nevoile — in special planuri de a avea copii si riscul de ITS/HIV. Urmariti in functie de caz.



7. MANAGEMENTUL PROBLEMELOR

Probleme cu utilizarea

Solutii

Prezervativul se rupe, alunecd de
pe penis sau nu este utilizat

PCU pot ajuta la prevenirea sarcinii in astfel de situatii. Dacd barbatul
observa o rupere sau alunecare, el trebuie sa-i spuna partenerei, astfel incat ea
sd poata utiliza PCU, daca doreste. Putine pot fi facute pentru a reduce riscul
de ITS daca prezervativul se rupe, aluneca sau nu este utilizat. Daca clienta/
ul prezintd semne sau simptome de ITS dupad ce a avut contacte sexuale
neprotejate, evaluati sau trimiteti. Dacd clientii raporteaza ruperi sau
alunecari:

— Rugati clientii sa va arate cum deschid ei ambalajul prezervativului §i cum
aplica prezervativul, utilizind un model sau un obiect. Corectati orice greseli.
— Intrebati daca utilizeaza vreun lubrifiant. Un lubrifiant nepotrivit sau o
cantitate prea mica de lubrifiant pot creste numarul. O cantitate prea mare de
lubrifiant poate cauza alunecarea prezervativului.

— iIntrebati cand retrage barbatul penisul. Asteptarea prea lungi pani la
retragere, pana cand erectia incepe sa scadd, poate creste riscul alunecarii.

Dificultate in
prezervativului

aplicarea

Rugati clientii sa va arate cum aplica ei prezervativul, utilizand un model sau
un obiect. Corectati orice greseli.

Dificultate in a  convinge
partenerul sa utilizeze prezervative

sau incapacitatea de a utiliza
prezervativ la fiecare contact
sexual

Discutati modalitati de a vorbi cu partenerul despre prezervative si despre
motivele pentru dubla protectie. Luati in considerare utilizarea prezervativelor
impreuna cu:

— O altd metoda contraceptiva eficientd, pentru o mai bund protectie
impotriva sarcinii.

— Dacé nu existi risc de ITS, o metoda de recunoastere a perioadei fertile, iar
prezervativele sa fie utilizate doar in perioada fertila.

Dacai clienta/ul sau partenerul are risc de ITS, incurajati in special continuarea
utilizérii prezervativelor, in timp ce rezolvati problemele. Daca niciunul din
parteneri nu prezinta vreo infectie, o relatie sexuala reciproc fidela asigura
protectia impotriva ITS fara a fi necesard utilizarea prezervativelor, dar nu
protejeaza impotriva sarcinii.

Iritatieusoara in sau 1n jurul
vaginului sau penisului sau reactie
alergica usoara la prezervativ

(prurit, roseatd, eruptie si/sau
tumefiere la nivelul organelor
genitale, regiunii inghinale sau

coapselor, in timpul sau dupa
utilizarea prezervativului)

Sugerati incercarea altei marci de prezervative. O persoand poate fi mai
sensibild la o marcd de prezervative decit la altele. Sugerati aplicarea de
lubrifiant sau apa pe prezervativ pentru a reduce frecarea care poate cauza
iritatie. Daca simptomele persistd, evaluati Sau trimiteti pentru o posibila
infectie vaginala sau ITS, daca este cazul.

— Dacd nu exista infectie si iritatia continud sau reapare, clienta/ul poate avea
alergie la latex.

— Daca nu are risc de ITS, inclusiv HIV, ajutati clienta/ul sa aleaga altd
metoda.

— Daca clienta/ul sau partenerul are risc de ITS, sugerati utilizarea
prezervativelor feminine sau a prezervativelor masculine din plastic, daca
sunt disponibile. Dacd nu sunt disponibile, indemnati si fie utilizate in
continuare prezervativele din latex. Spuneti clientei/ului sa opreasca utilizarea
prezervativelor din latex dacad simptomele devin severe.

— Daca niciunul din parteneri nu prezintd vreo infectie, o relatie sexuala
reciproc fidela asigurd protectia impotriva ITS fara a fi necesard utilizarea
prezervativelor, dar nu protejeaza impotriva sarcinii.

Probleme noi care pot necesita
schimbarea metodei

Solutii

Partenera utilizeazd miconazol
sau econazol (pentru tratamentul
infectiilor vaginale)

O femeie nu trebuie sd se bazeze pe prezervativele din latex in timpul utilizarii
vaginale a miconazolului sau econazolului. Acestea pot deteriora latexul. Ea
trebuie sd utilizeze prezervative feminine sau prezervative masculine din
plastic, o altd metodd contraceptivd sau sd evite contactele sexuale pana la
terminarea tratamentului.

Reactie  alergica severa Ia
prezervative (urticarie sau eruptie
pe o suprafatd mare a corpului,
ameteala, dispnee sau pierderea
cunostintei in timpul sau dupa
utilizarea prezervativului).

Spuneti clientei/ului sd opreasca utilizarea prezervativelor din latex. Trimiteti
pentru tratament, daca este necesar. Reactia alergica severa la latex ar putea
cauza soc anafilactic ce amenintaviata. Ajutati clienta/ul sa aleaga altd metoda.
Daca clienta/ul sau partenerul nu pot evita riscul de ITS, sugerati sa utilizeze
prezervative feminine sau prezervative masculine din plastic, dacd sunt
disponibile. Dacéd niciunul din parteneri nu prezintd vreo infectie, o relatie
sexuald reciproc fideld asigurd protectia impotriva ITS fard a fi necesara
utilizarea prezervativelor, dar nu protejeaza impotriva sarcinii.




8. GRUPURI SPECIALE

Femeile cu ITS, HIV, sau SIDA sau utilizeaza terapie antiretrovirala (ARYV)

Prezervativele masculine reduc semnificativ riscul contractarii infectiei HIV, cand sunt utilizate corect la fiecare contact

sexual. Cand exista un risc de transmitere a ITS/HIV, este importantd protectia dubla: fie prin utilizarea simultana a

prezervativelor cu alte metode, fie prin utilizarea corecta si consecventd numai a prezervativelor.

Adolescente

Prezervativele masculine protejeaza dublu, atat impotriva ITS cat si a sarcinii, acestea fiind problemele multor tineri.

Totodata, prezervativele masculine sunt la indeména, disponibile si convenabile pentru relatii sexuale ocazionale.

Femei in peri-menopauza

e Nu exista o varstd minima sau maxima pentru utilizarea prezervativului.

Persoane cu dizabilitati

e Conform ,,Conventiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati”, persoanele cu dizabilitati
trebuie sa aiba acces, pe o baza egala cu celelalte, la toate formele de ingrijire a sanatatii sexuale si reproductive.

e Decizia luatd trebuie sd fie in baza acordului informat, cu respectarea particularitatilor individuale ce tin de
dizabilitate. In unele cazuri decizia poate fi luatd cu reprezentantul legal, tinindu-se cont de preferintele persoanei
cu dizabilitati.
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Stavinskaia

Abrevieri

ITS — Infectii cu transmitere sexuala

HIV — Virusul imunodeficientei umane

SIDA - Sindromul imunodeficientei umane dobandite
OMS — Oraganizatia Mondiala a Sanatatii

ARV — Antiretrovirala

PCU - Pastile pentru contraceptie de urgenta




